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GRUPO DE ESCUCHA Y AUTOAYUDA 
 
El Consejo Pastoral Parroquial se ha hecho eco de una petición, cada día más 
generalizada, de muchos feligreses. Se trata de poner en marcha un Grupo de 
Escucha y Autoayuda. El Grupo de Pastoral de la Salud se ha responsabilizado 

de este nuevo proyecto, intentando formarse adecuadamente para el mismo. 
 
¿QUÉ  ES  UN  GRUPO  DE  ESCUCHA  Y  AUTOAYUDA?   

Un espacio de encuentro, de diálogo, de confianza y respeto a las personas que 
acudan a él. Será condición imprescindible la discreción y la tolerancia ante la 

situación personal y el sentir de cada uno de sus miembros. 
 
OBJETIVOS: 

 Acompañar a las personas que atraviesan una situación especial y 
difícil, y de la que es complicado sobreponerse sin ayuda: pérdida de un 

ser querido, enfermedad, falta de trabajo, problemas familiares, 
separación o divorcio, inmigrantes, etc. 

 Compartir vuestras experiencias con miembros del Grupo de Pastoral 

de la Salud que han pasado o están pasando por situaciones similares 

a las vuestras. 
 
¿CUÁNDO? 

Comenzaremos el día 12 de enero, jueves. 
Nos encontraremos quincenalmente, 
los segundos y cuartos jueves de cada mes. 

A las 19.30h, en la Sala San Agustín. 
 

 

 

INSCRIPCIÓN 

 
Nombre: …………………………………………………………………………………. 

Apellidos: ……………………………………………………………………………….. 
Teléfonos de contacto: ………………………………………………………………….. 
 

(Entregar en la Sacristía o Despacho Parroquial y nos pondremos en contacto 
con vosotros. Para cualquier aclaración, llamar al 609621793 y os atenderemos). 

 

 


